
          

طزطاُ پظتاُ اس ػايعتزيِ طزطاُ ٕاي سّاُ در تَاً دّيا 

تؼخيؾ سٗد ْٕگاً طزطاُ ٍي ت٘اّذ تاعج . ٍي تاػذ 

. افشايغ ط٘ه عَز ٗ تٖث٘د ميفيت سّذگي در تيَار ػ٘د

جٖت تؼخيؾ سٗدرص طزطاُ پظتاُ ٍ٘ارد سيز ت٘ؿئ ٍي 

 :ػ٘د 

 20ٍعائْ پظتاّٖا ت٘طط خ٘د فزد تـ٘رت ٍإأّ اس  (1

 طاىگي 

 طاىگي تٔ 35 ٍآ اس 6ٍعائْ پظتاّٖا ت٘طط پشػل ٕز  (2

 تعذ

 :ع٘اٍو ٍ٘حز در ايجاد طزطاُ پظتاُ 

 تٔ خـ٘ؽ 1ٗ2طاتقٔ فاٍييي در تظتگاُ درجٔ : ارث  (1

اس طَت ٍادر ّٗيش طاتقٔ تيَاري طزطاُ رٗدٓ تشرگ ٗ 

 تخَذاُ در خاّ٘ادٓ

چاقي اس عيو حاتت ػذٓ طزطاُ پظتاُ اطت ٗ : چاقي  (2

 .مإغ ٗسُ ٗرطيذُ تٔ ٗسُ ايذٓ اه ايِ ريظل را مٌ ٍينْذ 

ٗرسع طثة مإغ ٗسُ ٗ : عذً ٗرسع ٗ تحزك مافي (3

 . ّيش تالا رفتِ ططح ايَْي تذُ ٍي ػ٘د

ٍـزف دخاّيات ٗ اىنو در : ٍـزف دخاّيات ٗاىنو  (4

 . امخز طزطاُ ٕا ٍ٘حز اطت

تيَاراّي مٔ طاتقٔ اػعٔ درٍاّي در : طاتقٔ اػعٔ درٍاّي  (5

را دارّذ در اّٖا  (تزاي طزطاُ تيزٗييذ " ٍخلا)طاىٖاي قثو 

 .ريظل اتتلا تٔ طزطاُ پظتاُ تالا ٍي رٗد

  طاىگي ٗ عذً ػيز دٕي35عذً حاٍيگي تا  (6

  

 : علايٌ ٗ ّؼأّ ٕاي طزطاُ پظتاُ

 غيز قزيْگي در پظتاّٖا 

 ٓىَض ت٘د 

 ُفزٗرفتگي ٗمؼيذگي در پ٘طت يا ّ٘ك پظتا 

 ت٘رً پ٘طت پظتاُ تٔ ػنو پ٘طت پزتقاه 

 تشرگي غذد ىْفاٗي سيز تغو 

 ُپ٘طتٔ پ٘طتٔ ػذُ ّ٘ك پظتا 

  تزػح اس ّ٘ك پظتاُ تٔ خـ٘ؽ تزػح خّ٘ي اس يل

 ٍجزا

 

 :طّ٘٘گزافي ٍٗاٍ٘گزافي
طّ٘٘گزافي يل رٗع تؼخيـي تزاي تؼخيؾ ميظت يا 

 .ٍإيت ت٘دٓ ٕاي پظتاُ اطت

 ٍاٍ٘گزافي رٗػي اطت مٔ تٔ ٗطيئ اُ ٍيت٘اُ ضايعات 

تا ىَض قاتو تؼخيؾ ّيظتْذ را " م٘چل پظتاُ مٔ گإا

 .ٍؼإذٓ َّ٘د

ٍاٍ٘گزافي تح٘ه جذ يذي در تؼخيؾ تٔ ٍ٘قع طزطاُ 

پظتاُ در ج٘اٍع ايجاد مزدٓ ٗىي ىشًٗ اّجاً ايِ رٗع ٗ 

 .تز عٖذٓ پشػل ٍي تاػذ" تفظيز اُ حتَا

          

 :       درد پظتاُ
اس عيو ػايع ٍزاجعات در طْيِ تارٗري تٔ ٍطة ٕاي 

 .پشػني ٍي تاػذ

 يل طزفٔ يا دٗ طزفٔ –درد ٍَنِ اطت دٗرٓ اي يا دايٌ 

 .تيؼتز ايِ ٍ٘ارد تذُٗ درٍاُ تٖث٘د ٍي ياتْذ. تاػذ

طزطاُ پظتاُ درد ايجاد َّي مْذ ٗىي تٔ ٕز حاه " عٍَ٘ا

 .ٍزاجعٔ تٔ پشػل در ايِ ٍ٘ارد لاسً اطت

         

 

 

 :تزػح ّ٘ك پظتاُ
 دٗ طزفٔ ٗ تٔ رّگ ٕاي –تزػحات ٍَنِ اطت يل طزفٔ 

 .ٍختيف تاػذ 

 عفّ٘ت –تزػحات ٍي ت٘اّْذ تٔ خاطز اختلالات ٕ٘رٍّ٘ي 

 . اىتٖاب ٗ طزطاُ تاػذ–

 .تا ٍؼإذٓ تزػحات تايذ تٔ پشػل ٍزاجعٔ مزد

 

 :ميظت ٕاي پظتاُ 
ايِ ميظت ٕا در طاىٖاي قثو اس يائظگي تيؼتز ديذٓ ٍي ػّ٘ذ 

 .ٗ عيت اُ ٍؼخؾ ّيظت 

امخز ميظت ٕا ت٘دٓ ٕاي ؿاف ٗ ٍتحزمي ٕظتْذ مٔ تعضي 

اس اّٖا اّقذر تشرگ ٍي تاػْذ مٔ تٔ اطاّي اّٖا را ٍي ت٘اُ 

 .ٍؼإذٓ مزد ٗ گإي دردّاك ّيش ٍي تاػْذ 

 ػْاطايي اّٖا تا اطتفادٓ اس طّ٘٘گزافي ٗ ٍاٍ٘گزافي تٔ 

 .راحتي اٍناُ پذيز ٍي تاػذ

پشػل تا ٗارد مزدُ يل ط٘سُ تاريل ٗ مؼيذُ ٍايع داخو 

 .ميظت طثة ّاپذيذ ػذُ ميظت ٍي ػ٘د

 طثش يا –ٍايعي مٔ در ميظت ٕا ٗج٘د دارد ٍَنِ اطت سرد 

 .اتي تيزٓ تاػذ

اگز ٍايعي مٔ اس ميظت خارد ٍي ػ٘د خُ٘ اى٘د تاػذ ايِ 

ٍايع تايذ تزاي اّجاً اسٍايؼاتي تٔ اسٍايؼگآ فزطتادٓ ػ٘د 

سيزا تٔ ّذرت ٍَنِ اطت يل طزطاُ در دي٘ارٓ ميظت 

 .ٗج٘د داػتٔ تاػذ

تا عَو " ميظت ٕايي مٔ داراي ٍايع خُ٘ اى٘د ٕظتْذ ٍعَ٘لا

 .جزاحي تزداػتٔ ٍي ػّ٘ذ

تا " اغية ميظت ٕاي پظتاّي خ٘ع خيٌ ٕظتْذ ٗ ٍعَ٘لا

افشايغ خطز اتتلا تٔ طزطاُ پظتاُ َٕزآ ّيظتْذ اٍا َٕٔ 

 .ميظت ٕا تايذ تذُٗ تاخيز ت٘طيئ پشػل ارسياتي ػّ٘ذ



 

 

تزاي تؼخيؾ تٔ ٍ٘قع طزطاُ پظتاُ خاَّٖا تايذ اس 

پض اس "  طاىگي ٍإأّ يل ٍزتثٔ ػخـا20طِ 

 .اتَاً دٗرٓ قاعذگي تٔ ٍعائْ خ٘د تپزداسّذ

 :تكنيك هاي معاينه پستان 

ٍقاتو ايئْ تايظتيذ ٗ تٔ :  ّگآ مزدُ در ايئْ (الف

تزگؼتگي -ٕز دٗ طئْ اس ّظز اختلاف در طايش اّٖا

ٗج٘د تزػح اس ّ٘ك - يا فزٗ رفتگي ّ٘ك پظتاُ 

پظتاُ ٗ يا ٕز تغييز در پ٘طت اُ تٔ دقت ت٘جٔ 

 .مْيذ

 ٍزاحو

 تاسٕٗا در مْار تذُ- 1

 تاسٕٗا در تالاي طز- 2

ٍحنٌ دطتاُ را رٗي ىگِ :تا دطتاُ رٗي ىگِ - 3

 .فؼار دٕيذ تط٘رينٔ عضلات طئْ ٍؼخؾ ػّ٘ذ

 .تٔ طزف جي٘ خٌ ػ٘يذ ٗ تٔ طئْ ّگآ مْيذ- 4

 :حاىت خ٘اتيذٓ  (ب 

 .يل تاىغ سيز ػأّ راطت قزار دٕيذ- 1

 .دطت راطت را سيز طز قزار دٕيذ- 2

 

تَاً پظتاُ را تا قظَت ؿاف ّ٘ك اّگؼتاُ - 3

 .دطت چپ تزرطي مْيذ

پظتاُ را تـ٘رت دٗراّي در دايزٓ ٕاي م٘چل - 4

 .ٗ تـ٘رت تالا تٔ پاييِ ٍعائْ مْيذ

 ٍت٘طط ٗ ٍحنٌ رٗي ٕز –اس فؼار ٍلا يٌ - 5

 .ّقطٔ اس پظتاُ اطتفادٓ مْيذ

طً٘ ٗچٖارً ٗ - پظتاُ را تا ططح اّگؼتاُ دًٗ- 6

تـ٘رت دٗراّي در دايزٓ ٕاي م٘چل اس ّ٘ك 

 .پظتاُ تٔ طزف قظَت خارجي تزرطي مْيذ

 .تَاً عَييات تالا را رٗي پظتاُ چپ ٌٕ اّجاً دٕيذ

. تاسٗي راطت را تالا تثزيذ:  ٍعائْ سيز دٗع (ج

تا دطت چپ ٗ اّگؼتاُ ؿاتّ٘ي طئْ راطت را 

تـ٘رت دٗراّي در دايزٓ ٕاي م٘چل ٗ تـ٘رت 

 .تالا تٔ پاييِ حزمت دٕيذ 

 .تَاً ايِ حزمات را تزاي طئْ چپ تنزار مْيذ 

 

 

 :ٍْا تع ايْتزّتي 

 تشرگتزيِ طايت ٍاٍايي ايزاُ 

 طايت پشػناُ تذُٗ ٍزس

 

 

  

 

 

 

 

 

 طزطاُ پظتاُ

  

  

  

 

 

 :تٖئ ٗتْظيٌ  

  مارػْاص ٍاٍايي–          تٖارٓ ٍْـ٘ر 

 

 


